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Einnahmeanweisung PICOPREP’ / Citrafleet’

Erste Einnahme PICOPREP’ / Citrafleet”:
Datum: Vortag
Uhrzeit: zwischen 13:00 und 16:00 Uhr (bei Berufstatigen: 18:00 und 18:30 Uhr)

Zweite Einnahme PICOPREP’ / Citrafleet”:
Datum: Tag der Untersuchung
Uhrzeit: 3-4 Stunden vor der Untersuchung

Allgemeine Empfehlung vor der Koloskopie:

Fiinf Tage vor der Untersuchung: Keine Mahlzeit mit kleinen Kérnern: Musli, Kérnerbrot oder -brétchen, Tomaten,
Weintrauben, Kiwi, Gurken usw.
Keine Eisenprdparate.

Drei Tage vor der Untersuchung: Keine Blattsalate, Paprika, Pilze, kein Spinat.

Am Tag vor der Untersuchung:

Frihstuck: leichtes Friihstiick, keine Vollkornprodukte
Trinken Sie Uber den Vormittag verteilt 1 | klare Flissigkeit, stilles Wasser oder Krautertees.
Kaffee ohne Milch ist erlaubt.
Nicht erlaubt sind triibe Fruchtsafte, Milch und Milchprodukte.

Mittagessen: 250 ml klare Briihe ohne Inhalt, 500 ml klare Fliissigkeit, keine feste Nahrung.

Wie nehmen Sie PICOPREP® / Citrafleet® ein?
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1. Fullen Sie ein Glas mit 150 ml kaltem 2. Entleeren Sie den Inhalt des ersten 3. Rihren Sie 2 — 3 Minuten um. Die
Wasser. Beutels in das Glas. Losung kann sich nun erwdrmen.

Trinken Sie die milchige Lésung sobald
sie abgekihlt ist.

4. Warten Sie eine halbe Stunde und trinken Sie dann innerhalb der nachsten 2 bis 3 Stunden 2-3 Liter Wasser oder eine andere
klare Fliissigkeit. Sie konnen auch eine warme klare Briihe trinken.

Am nachsten Morgen 3-4 Stunden vor der Untersuchung rithren Sie sich den 2. Beutel wie oben beschrieben an. Trinken Sie
danach innerhalb der nachsten Stunde 1,5 Liter klare Fliissigkeit nach.

Die Darmreinigung ist abgeschlossen, sobald Sie nur noch klare Flissigkeit ohne feste Bestandteile abfiihren. 2 Stunden vor der
Untersuchung bitte nichts mehr trinken.
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